
ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််
က္္အလက္္လဲဲလွွယ္္မႈႈက္္အလက္္လဲဲလွွယ္္မႈႈ

ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္္မႈႈ ဆိုုု��တာာဘာာလဲဲ။

ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္္မႈႈ ဆိုုု��တာာ သင့့္�ရဲဲ႕ က််
န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� လံုုျျ���ခ��ေသာာ ေနရာာတခုုု�မွာာ� သိိမ္းး�ဆ
ည္းး�ထားျျ��ခင္းး� ျဖစ္္ပါါသည္္။    သင္္သည္ ္ဆရာာ၀န�ေ�ယာာက္ ္သိုုု��႕မဟုုု�
တ္ ္က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူ ူတ�ယာာက္ႏွွ��င္ ္ေတ�႕ေေသာာအခါါ သ
င့့္�ရဲဲ႕ က််န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� က််န္းး�မ�ေရးး လဲဲလွွယ္္မႈႈသိုုု��႕
 ပိုုု��မည္ျျ�ဖစ္္ပါါသည္္။ ထိုုု��မွွတ္္တမ္းး�အားး� ေနာာက္္တခါါ ဆရာာ၀န�ေ�ယာာ
က္ႏွွ��င္္႕ ေတ� ေသာာအခါါ သင္္၏က််န္းး�မ�ေ�ရးးရာာဇ၀င္ ္ကိုုု��သိိရွိႏိုုု�����င္္မည္ ္ျ
ဖစ္္ပါါသည္္။ ထိုုု��ဆရာာ၀န္္မွ ွက််န္းး�မ�ေရးးမွွတ္္တမ္းး�ကိုုု��ထပ္္မံံထည့္ျျ��ပီးး� ေ
နာာက္္ဆရာာ၀န�ေ�ယာာက္္အတ�က္ ္အဆင္္သင္္႔�ဖစ္ေေ�စပါါလိိမ့့္�မည္္။ 

ထိုုု��သိုုု��႕ မွွတ္္တမ္းျျ��ပဳျျ�ခင္းး�က ဆရာာ၀န္္မ�း�ကိုုု�� ရည�ြ�ယ္္ခ််က္္တခုုု�ထဲဲသိုုု��႕ 
ဦးးတည္ေေ�စပါါသည္္။ 

ယခုုေေ��တာ့့� ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္္မႈႈကုိိ� သိိရွိျျ��ပီးျျ��ပီီ
ဆိုုေေ���တာ့့� သင့့္�၏ေေရ�းခ််ယ္္စရ�ေတ�အ�ၾကာာင��ျ�ပာာရေေအာာင္္။

ပါါ၀င္ျျ�ခင္းး�ပါါ၀င္ျျ�ခင္းး�
သင့့္�ရဲဲ႕ က််န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� ဆရာာ၀န္္မ�း�အားး�လံုုးး���ကိုုု�� သိိ
ရွိေေ��စလိုုေေ���သာာ အက�ေ���က်းး�ဇူးး�ကိုုု�� ရရွိိ�ခ််င္္ရင္ေေ�တာ့့� သင္္ဘာာမွွလုုု�ပ္္ဆရာာမလိုုု��
ပါါဘူးး�။ အကယ္္လိုုု��႕ သင္္႕ ဆရာာ၀န္္ကလဲဲ ပါါ၀င္္ပက္္သက္္ပါါက သင့့္�ရဲဲ႕ က််
န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္ ္လဲဲလွွယ္္မႈႈ
မွာာ� သိိမ္းး�ဆည္းး�ထားး�မွာာ� ျဖစ္္ပါါသည္္။

သင္္မဆးံုုျျ����ဖတ္္မီီသင္္မဆးံုုျျ����ဖတ္္မီီ  ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္မ�း�ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္မ�း�  ရယူပါါဦးးရယူပါါဦးး
သင္္၏ဆရာာ၀န္ ္သိုုု��႕မဟုုု�တ္ ္က််န္းး�မ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူမွ ွက််န္းး�မ�ေ
ရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္ေေ�ရးး ေမးးခ�န္းး�မ�း�ကိုုု�� ေျျဖၾက�ေ�ပ�ု���င္္မည္ျျ�ဖ
စ္္ပါါသည္္။ သိုုု��႕မဟုုု�တ္ ္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္ေေ�ရးး ႒ာာန 
1-888-980-1243 သိုုု��႕ဆက�ြ�ယ္ေေ�မးျျ�မန��ု���င္္ပါါ

မပါါ၀င္ျျ�ခင္းး�မပါါ၀င္ျျ�ခင္းး�
သင့့္�ရဲဲ႕ က််န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� ဆရာာ၀န္္မ�း�အားး�လံုုးး���ကိုုု�� မသိိ
ရွိေေ��စလိုုျျ���ခင္းး� ကိုုု�� မပါါ၀င္ျျ�ခင္းး�လုုိိ�� ဆိုုု��လိုုု��ပါါသည္္။ သင္္သည္ ္မပါါ၀င္္ဘူးး�လုုု� ေ
ရ�းခ််ယ္္ထားး�ပါါက သင့့္�ရဲဲ႕ က််န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� က််န္းး�မ�ေ
ရးးအခ််က္္အလက္ ္လဲဲလွွယ္္မႈႈမွာာ� သိိမ္းး�ဆည္းး�ထားး�မွာာ� ျဖစ္ေေ�သာ္္�လည္းး� သင္္
၏ဆရာာ၀န္္မွ ွျမင္ႏိုုုု�����င္္မည္ ္မဟုုု�တ္ေေ�ပ။ 

မပါါ၀င္္ခ််င္္ပါါက VTHealthInfo.com သိုုု��႕ ၀င္ေေ�ရာာက္ျျ�ခင္းး� သိုုု��႕ မဟုုု�တ္ ္
မပါါ၀င္ေေ�ၾကာာင��ေဖါါင္္ကိုုု�� ေဒါါင္းး�လုုု�ပ္္လုုု�ပ္ျျ�ခင္းး� သိုုု��႕ မဟုုု�တ္ ္က််န္းး�မ�ေရးးအခ််
က္္အလက္္လဲဲလွွယ္ေေ�ရးးလိုုု��င္းး� 1-888-980-1243 သိုုု��႕

သင္္သည္ ္ေမးးခ�န္းး�မ��ေ�မးးဆရာာရွိျျ��ပီးး� ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးးလဲလွွယ္ေေ�ရးးမဟုုု�တ္ေေ�
သာာ ႒ာာနသိုု�� ဆက�ြ�ယ္္လုိုု��ပါါက က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မူ ူ၀န္ေေ�ဆာာင္္မႈႈ႒ာာန 
1-800-917-7787 ကိုုု�� ဆက�ြ�ယ္္ပါါ။

သင့့္�အတ�က္္ ဘ�ေရ�းခ််ယ္္မႈႈမ�း�ရွိိ�လဲဲ။သင့့္�အတ�က္္ ဘ�ေရ�းခ််ယ္္မႈႈမ�း�ရွိိ�လဲဲ။
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VTHealthInfo.com
ဆက�ြ�ယ္္ပါါ။ ေမးးခ�န္းး�မ�း�အတ�က္္ က််န္းး�မ�ေရးးအခ််က္္အလက္္လဲဲလွွယ္ေေ�ရးးလိုုု��
င္းး� 1-888-980-1243 သိုုု��႕ဆက�ြ�ယ္ေေ�မးျျ�မန��ု���င္္ပါါ



ကၽ�န္ေေ�တာ့့္��ရဲဲ႕  မွွတ္္တမ္းး�ထဲဲမွာာ� ဘာာရွိိ�မလဲဲ။ကၽ�န္ေေ�တာ့့္��ရဲဲ႕  မွွတ္္တမ္းး�ထဲဲမွာာ� ဘာာရွိိ�မလဲဲ။

လူူနာာမွွတ္္တမ္းး�ထဲဲမွာာ�-

•	 လုူူ�နာာအ�ၾကာာင္းး�အရာာ (အမည္္၊ အသက္္၊ ေမ��ေန၊ လိိပ္္စာာ)
•	 ဖ�း�နာာမႈႈမ�း�
•	 ထိိခိုုု��က္္မႈႈမ�း�
•	 အျျခင္းး�အရာာမ�း�
•	 ေဆးးမတည့့္�မႈႈမ�း�
•	 ေသာာက္ေေ�နေေသ�ေဆးးမ�း�
•	 စစ္ေေ�ဆးးမႈႈအ�ျဖမ�း�
•	 ဓါါတ္္မွွန�ျ��ဖမ�း�
•	 လူူနာာက််န္းး�မ�ေရးး မွွတ္္္�တမ္းး�မ�း�
•	 ဆရာာ၀န္္မွွတ္္စုုု�မ�း�
•	 ကန္္႔သတ္္ထ�ေ�သာာ စိိတ္္က််န္းး�မ�ေရးး မွွတ္္္�တမ္းး�မ�း�*
•	 ကန္္႔သတ္္ထ�ေ�သာာ မုူးး��ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးး� မွွတ္္္�တမ္းး�မ�း�* (စ�ဲလမ္းျျ��ခင္းး�

လိုုု��လဲဲ ေခၚပါါသည္္။)

* အခ်ိဳဳ��႕ ေသာာ ေဆးးခန္းး�မ�း�၊ အ�ရ�ေပၚ႒ာာနမ�း�၊ ေဆးးရံုုု��မ�း�မွ ွစိိတ္က််န္းး�မ�ေ
ရးး ႏွွင္ ္မုူးး��ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးး� ကုုု�သထ�ေ�သာာမွွတ္္တမ္းး�မ�း� ပါါ၀င္ေေ�ကာာင္းး� ပါါ၀င္ႏိုုု����င္္
ပါါသည္္။ ယခုုု�အခ်ိိ�န္္႒္ ္တဦးးပိုုု��င္္သီးျျ��ခ�း စိိတ္ေေ�ရာာဂါါဆရာာ၀န္္မ�း�၊ စိိတ္ေေ�ရာာဂါါ
 က််န္းး�မ�ေရးး ေကာာင္္ဆယ္္လာာမ�း� ႏွွင့့္� မူးး�ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးး� ကုုု�သ�ရးး႒ာာနမ�း�မွွ
 ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးး လဲဲလွွယ္ေေ�ရးး႒ာာနသိုု��႕ အခ််က္္အလက္္မ�း� ေပးျျ�ခင္းး� မ
ရွိေေ��သးးပါါ။ 

ေနာာက္္ထပ္္သိိလိုုု��ပါါက  VTHealthInfo.com/FAQS  သိုုု�� ေလလာာပါါ။

ဗ�ေမာာက္္က််န္းး�မ�ေရးး လဲဲလွွယ္ေေ�ရးး႒ာာနသည္ ္ ဗ�ေမာာက္္ အခ််က္္အလက္္
 သတင္းး�႒ာာန ေခါါင��ေဆာာင္ ္မ��ွ��င့့္� ဗ�ေမာာက္္ ျပည္္နယ္္အစိုုးး���ရမွွ ဗ�ေမာာက္္
 သူ ူဗ�ေမာာက္္သားး�မ�း�အားး�လံုုးး���အတ�က္္ ၀န္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�အတ�က္္ ေင�ေက်းေေ��
ထာာက္္မႈေေ�ပးးပါါသည္္။ ေနာာက္္ထပ္္သိိလိုုု��ပါါက VITL.net သိုုု�� ေလလာာပါါ။

ဆရာာ၀န္္မ��ွ��င့့္� က််န္းး�မ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူမ�း�ကိုုု�� ရည�ြ�ယ္္ခ််
က္္တခုုု�ထဲဲသိုုု��႕  ဦးးတည္ေေ�စျျခင္းး�က သင့့္�အတ�က္္ပိုုု��မိုုေေ���ကာာင္းး�မ�န္ေေ�သာာ 
၀န္ေေ�ဆာာင္္မႈႈကိုုု��ဆိုုု��လိုုု��ပါါသည္္။ 

ဆရာာ၀န္္မ�း�အားး�လံုုးး��� က််န္းး�မ�ေရးး အခ််က္္အလက္္မ�း�လဲဲလွွယ္ျျ�ခင္းး�
ကိုုု��အသံုုးျျ����ပဳဳပါါက ေ၀မ ွ�ထ�ေ�သာာမွွတ္္တမ္းး�ကိုုု�� သိိရွိိ�မည္ ္ျဖစ္္ပါါသည္္။ 
ဆိုုု��လိုုျျ���ခင္းး�မွာာ� တူူညီေေ�သ�ေမးးခ�န္းး�ကိုုု�� ေနရာာတကာာ႒္ ္ေျျဖဆိုုု��ရန္္မလိုုေေ���
တာာပါါ။ သိ့့�မဟုုု�တ္ ္ဘာျျ�ဖစ္္ခဲ့့�သည္္ကိုုု�� မွွတ္္မိိရန္္မလိုုေေ���တာ့့�ပါါ။ သိုုု��မဟုုု�
တ္ ္ေသာာက္ေေ�နေေသ�ေဆးး အတိိအက််ကိုုု��လည္းး� မွွတ္္မိိရန္္မလိုုေေ���တာ့့�
ပါါ။ ျပ��ေတာ့့� အ�ရ�ေၚအ�ျခအ�န႒္ ္သင့့္�အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုုု�� မေေ
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