
ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််
က္္အလက္္လဲလွယ္္မာႈက္္အလက္္လဲလွယ္္မာႈ

ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္မာႈ ဆိုုု��တာ�ဘာ�လဲ။

ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္မာႈ ဆိုုု��တာ� သင့္္�ရးဲ႕ က္်
န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� လျ���ခ်ျ�ေသ� ေန္းရး�တာခ်��မာွ� သုမာ္�ဆိုု
ည္း္�ထားျ���ခ်င့္္� �ဖစ္္ပါါသည္း္။    သင့္္သည္း ္ဆိုုရး�၀ေန္း္တာယ္�က္ ္သု��႕မာဟုု��
တာ ္က္်န္း္�မာ�ေရး�ေစ္�င့္္�ေရးွ�က္္သ ူေတာယ္�က္္�ွင့္ ္ေတတာေ႕သ�အခ်ါ သ
င့္္�ရးဲ႕ က္်န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� က္်န္း္�မာ�ေရး� လဲလွယ္္မာႈသု��႕
 ပါု��႔မာည္း္�ဖစ္္ပါါသည္း္။ ထားျု��မာွတာ္တာမာ္�အ�� ေန္း�က္္တာခ်ါ ဆိုုရး�၀ေန္း္တာယ္�
က္္�ွင့္္႕ ေတတာ ေသ�အခ်ါ သင့္္၏က္်န္း္�မာ��ေရး�ရး�ဇ၀င့္ ္က္ု��သုရးွု�ု��င့္္မာည္း ္�
ဖစ္္ပါါသည္း္။ ထားျု��ဆိုုရး�၀န္း္မာ ွက္်န္း္�မာ�ေရး�မာွတာ္တာမာ္�က္ု��ထားျပါ္မာျထားျည္း္��ပါး� ေ
န္း�က္္ဆိုုရး�၀ေန္း္တာယ္�က္္အတတာက္ ္အဆိုုင့္္သင့္္႔�ဖစ္္ေစ္ပါါလုမာ္�မာည္း္။ 

ထားျု��႔သု��႕ မာွတာ္တာမာ္��ပါ��ခ်င့္္�က္ ဆိုုရး�၀န္း္မာ်��က္ု�� ရးတည္း္ရးယ္္ခ််က္္တာခ်��ထားျဲသု��႕ 
ဦး�တာည္း္ေစ္ပါါသည္း္။ 

ယ္ခ်��ေတာ�� ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္မာႈက္� ုသုရးွု�ပါး��ပါး
ဆိုုု��ေတာ�� သင့္္�၏ေတရး�ခ််ယ္္စ္ရး�ေတတာေအၾက္�င့္္�ေ�ပါ�ေရးအ�င့္္။

ပါါ၀င့္္�ခ်င့္္�ပါါ၀င့္္�ခ်င့္္�
သင့္္�ရးဲ႕ က္်န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� ဆိုုရး�၀န္း္မာ်��အ��လျ���က္ု�� သု
ရးွုေစ္လု��ေသ� အက္်ု��ေက္်�ဇူ�က္ု�� ရးရးွုခ််င့္္ရးင့္္ေတာ�� သင့္္ဘာ�မာွလ��ပါ္ဆိုုရး�မာလု��
ပါါဘာူ�။ အက္ယ္္လု��႕ သင့္္႕ ဆိုုရး�၀န္း္က္လဲ ပါါ၀င့္္ပါက္္သက္္ပါါက္ သင့္္�ရးဲ႕ က္်
န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္ ္လဲလွယ္္မာႈ
မာွ� သုမာ္�ဆိုုည္း္�ထားျ��မာွ� �ဖစ္္ပါါသည္း္။

သင့္္မာဆိုု�ျ���ဖတာ္မားသင့္္မာဆိုု�ျ���ဖတာ္မား  ေန္း�က္္ထားျပါ္အခ််က္္အလက္္မာ်��ေန္း�က္္ထားျပါ္အခ််က္္အလက္္မာ်��  ရးယူ္ပါါဦး�ရးယူ္ပါါဦး�
သင့္္၏ဆိုုရး�၀န္း ္သု��႕မာဟုု��တာ ္က္်န္း္�မာ�ေရး� ေစ္�င့္္�ေရးွ�က္္သူမာ ွက္်န္း္�မာ�ေ
ရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္ေရး� ေမာ�တခ်န္း္�မာ်��က္ု�� ေ�ဖၾက္��ေပါ��ု��င့္္မာည္း္�ဖ
စ္္ပါါသည္း္။ သု��႕မာဟုု��တာ ္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္ေရး� ႒ာ�န္း 
1-888-980-1243 သု��႕ဆိုုတက္္သယ္္ေမာ��မာန္း္��ု��င့္္ပါါ

မာပါါ၀င့္္�ခ်င့္္�မာပါါ၀င့္္�ခ်င့္္�
သင့္္�ရးဲ႕ က္်န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� ဆိုုရး�၀န္း္မာ်��အ��လျ���က္ု�� မာသု
ရးွုေစ္လု���ခ်င့္္� က္ု�� မာပါါ၀င့္္�ခ်င့္္�လ�� ုဆိုုု��လု��ပါါသည္း္။ သင့္္သည္း ္မာပါါ၀င့္္ဘာူ�လ�� ေ
တရး�ခ််ယ္္ထားျ��ပါါက္ သင့္္�ရးဲ႕ က္်န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� က္်န္း္�မာ�ေ
ရး�အခ််က္္အလက္ ္လဲလွယ္္မာႈမာွ� သုမာ္�ဆိုုည္း္�ထားျ��မာွ� �ဖစ္္ေသ�္လည္း္� သင့္္
၏ဆိုုရး�၀န္း္မာ ွ�မာင့္္�ု���င့္္မာည္း ္မာဟုု��တာ္ေပါ။ 

မာပါါ၀င့္္ခ််င့္္ပါါက္ VTHealthInfo.com သု��႕ ၀င့္္ေရး�က္္�ခ်င့္္� သု��႕ မာဟုု��တာ ္
မာပါါ၀င့္္ေၾက္�င့္္�ေဖါင့္္က္ု�� ေဒါါင့္္�လ��ပါ္လ��ပါ္�ခ်င့္္� သု��႕ မာဟုု��တာ ္က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််
က္္အလက္္လဲလွယ္္ေရး�လု��င့္္� 1-888-980-1243 သု��႕

သင့္္သည္း ္ေမာ�တခ်န္း္�မာ်��ေမာ�ဆိုုရး�ရးွု�ပါး� ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး�လဲလွယ္္ေရး�မာဟုု��တ္ာေ
သ� ႒ာ�န္းသု�� ဆိုုတက္္သယ္္လု��ပါါက္ က္်န္း္�မာ�ေရး�ေစ္�င့္္�ေရးွ�က္္မာ ူ၀န္း္ေဆိုု�င့္္မာႈ႒ာ�န္း 
1-800-917-7787 က္ု�� ဆိုုတက္္သယ္္ပါါ။

သင့္္�အတတာက္္ ဘာ�ေတရး�ခ််ယ္္မာႈမာ်��ရးွုလဲ။သင့္္�အတတာက္္ ဘာ�ေတရး�ခ််ယ္္မာႈမာ်��ရးွုလဲ။
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ဆိုုတက္္သယ္္ပါါ။ ေမာ�တခ်န္း္�မာ်��အတတာက္္ က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္ေရး�လု��
င့္္� 1-888-980-1243 သု��႕ဆိုုတက္္သယ္္ေမာ��မာန္း္��ု��င့္္ပါါ



က္တ�န္း္ေတာ�္�ရးဲ႕  မာွတာ္တာမာ္�ထားျဲမာွ� ဘာ�ရးွုမာလဲ။က္တ�န္း္ေတာ�္�ရးဲ႕  မာွတာ္တာမာ္�ထားျဲမာွ� ဘာ�ရးွုမာလဲ။

လူန္း�မာွတာ္တာမာ္�ထားျဲမာွ�-

• လ�ူန္း�ေအၾက္�င့္္�အရး� (အမာည္း္၊ အသက္္၊ ေတမာ�ေန္း႔၊ လုပါ္စ္�)
• ဖ်��န္း�မာႈမာ်��
• ထားျုခ်ု��က္္မာႈမာ်��
• အ�ခ်င့္္�အရး�မာ်��
• ေဆိုု�မာတာည္း္�မာႈမာ်��
• ေသ�က္္ေေန္းသ�ေဆိုု�မာ်��
• စ္စ္္ေဆိုု�မာႈေအ�ဖမာ်��
• ဓါါတာ္မာွေန္း္အ�ဖမာ်��
• လူန္း�က္်န္း္�မာ�ေရး� မာွတာ္္တာမာ္�မာ်��
• ဆိုုရး�၀န္း္မာွတာ္စ္��မာ်��
• က္န္း္႔သတာ္ထားျ��ေသ� စ္ုတာ္က္်န္း္�မာ�ေရး� မာွတာ္္တာမာ္�မာ်��*
• က္န္း္႔သတာ္ထားျ��ေသ� မာ�ူ�ယ္စ္္ေဆိုု�၀ါ� မာွတာ္္တာမာ္�မာ်��* (တစ္ဲလမာ္��ခ်င့္္�

လု��႔လဲ ေခ်ၚပါါသည္း္။)

* အခ််ု�႕ ေသ� ေဆိုု�ခ်န္း္�မာ်��၊ ေအရး�ေပါၚ႒ာ�န္းမာ်��၊ ေဆိုု�ရးျ��မာ်��မာ ွစ္ုတ္ာက္်န္း္�မာ�ေ
ရး� �ွင့္ ္မာ�ူ�ယ္စ္္ေဆိုု�၀ါ� က္��သထားျ��ေသ�မာွတ္ာတာမာ္�မာ်�� ပါါ၀င့္္ေက္�င့္္� ပါါ၀င့္္�ု��င့္္
ပါါသည္း္။ ယ္ခ်��အခ််ုန္း္႒ာ ္တာဦး�ပါု��င့္္သး��ခ်�� စ္ုတ္ာေရး�ဂါါဆိုုရး�၀န္း္မာ်��၊ စ္ုတ္ာေရး�ဂါါ
 က္်န္း္�မာ�ေရး� ေက္�င့္္ဆိုုယ္္လ�မာ်�� �ွင့္္� မာူ�ယ္စ္္ေဆိုု�၀ါ� က္��ေသရး�႒ာ�န္းမာ်��မာွ
 ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး� လဲလွယ္္ေရး�႒ာ�န္းသု��႕ အခ််က္္အလက္္မာ်�� ေပါ��ခ်င့္္� မာ
ရးွုေသ�ပါါ။ 

ေန္း�က္္ထားျပါ္သုလု��ပါါက္  VTHealthInfo.com/FAQS  သု�� ေလ႔လ�ပါါ။

ဗ�ေမာ�က္္က္်န္း္�မာ�ေရး� လဲလွယ္္ေရး�႒ာ�န္းသည္း ္ ဗ�ေမာ�က္္ အခ််က္္အလက္္
 သတာင့္္�႒ာ�န္း ေခ်ါင့္္�ေဆိုု�င့္ ္မာ်���ွင့္္� ဗ�ေမာ�က္္ �ပါည္း္န္းယ္္အစ္ု���ရးမာွ ဗ�ေမာ�က္္
 သ ူဗ�ေမာ�က္္သ��မာ်��အ��လျ���အတတာက္္ ၀န္း္ေဆိုု�င့္္မာႈမာ်��အတတာက္္ ေေတင့္က္်�ေ
ထားျ�က္္မာႈေပါ�ပါါသည္း္။ ေန္း�က္္ထားျပါ္သုလု��ပါါက္ VITL.net သု�� ေလ႔လ�ပါါ။

ဆိုုရး�၀န္း္မာ်���ွင့္္� က္်န္း္�မာ�ေရး� ေစ္�င့္္�ေရးွ�က္္သူမာ်��က္ု�� ရးတည္း္ရးယ္္ခ််
က္္တာခ်��ထားျဲသု��႕  ဦး�တာည္း္ေစ္�ခ်င့္္�က္ သင့္္�အတတာက္္ပါု��မာု��ေက္�င့္္�တမာန္း္ေသ� 
၀န္း္ေဆိုု�င့္္မာႈက္ု��ဆိုုု��လု��ပါါသည္း္။ 

ဆိုုရး�၀န္း္မာ်��အ��လျ��� က္်န္း္�မာ�ေရး� အခ််က္္အလက္္မာ်��လဲလွယ္္�ခ်င့္္�
က္ု��အသျ����ပါ�ပါါက္ ေ၀မာ ွ်ထားျ��ေသ�မာွတာ္တာမာ္�က္ု�� သုရးွုမာည္း ္�ဖစ္္ပါါသည္း္။ 
ဆိုုု��လု���ခ်င့္္�မာွ� တာူည္းးေသ�ေမာ�တခ်န္း္�က္ု�� ေန္းရး�တာက္�႒ာ ္ေ�ဖဆိုုု��ရးန္း္မာလု��ေ
တာ�႔ပါါ။ သု�မာဟုု��တာ ္ဘာ��ဖစ္္ခ်ဲ�သည္း္က္ု�� မာွတာ္မာုရးန္း္မာလု��ေတာ��ပါါ။ သု��႔မာဟုု��
တာ ္ေသ�က္္ေေန္းသ�ေဆိုု� အတာုအက္်က္ု��လည္း္� မာွတာ္မာုရးန္း္မာလု��ေတာ��
ပါါ။ �ပါး�ေတာ�� ေအရး�ေၚေအ�ခ်ေအန္း႒ာ ္သင့္္�အခ််က္္အလက္္မာ်��က္ု�� ေမာ
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ဆိုုတက္္သယ္္ပါါ။ ေမာ�တခ်န္း္�မာ်��အတတာက္္ က္်န္း္�မာ�ေရး�အခ််က္္အလက္္လဲလွယ္္ေရး�လု��
င့္္� 1-888-980-1243 သု��႕ဆိုုတက္္သယ္္ေမာ��မာန္း္��ု��င့္္ပါါ


