
यो के हो?
ल Vermont Health Information Exchange (भर्मन्ट 
स्वास्थ्य सूचना आदानप्रदान) भनेको के हो?

Vermont Health Information Exchange ल ेतपाइको 
स्वास्थ्य सम्बन ्धित रेकर्डहरूलाई सुरक् षित स्थानमा राख्छ। 
जब तपाईं यस्तो कार्यक्रममा सहभाग ी भएका चि क ित्सक 
वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकलाई जचाउन जानुहुन्छ, तपाइको 
स्वास्थ्य सम्बन ्धित इलेक्ट्रोन िक अभि लेख Health 
Information Exchange पठाउन सक िन्छ।  तपाइको 
स्वास्थ्य सम्बन ्धित अभि लेख अर्को चि क ित्सकको 
लागि  उपलब्ध हुन्छ, त्यसैले उन ीहरूलाई तपाईंको 
स्वास्थ्यबारेमा थाहा हुन्छ। त्यो चि क ित्सकले तपाईंको 
अभि लेखमा थप्दै जान्छ, त्यसैले त्यो अभि लेख अरू 
चि क ित्सकको लागि  उपलब्ध हुन्छ। हरेक चि क ित्सकले 
अभि लेख थप्दै जान्छन।् 

यसले गर्दा तपाईंको प्रदायकहरूलाई सबै कुराको जानकार ी 
हुन्छ।

अब तपाईंलाई Vermont Health Information Exchange 
बारे धेरै थाहा छ, अब हाम ी तपाईंले पाउने वि कल्पहरूको 
बारेमा कुरा गरौं।

भाग ल िनुहोस्
यदि  तपाईं सबै प्रदायकहरूलाइ आफ्नो मेडि कल अभि लेख 
दि नु चाहनुहुन्छ भने तपाईंले केह ी गर्न जरुर ी छैन। यदि  
तपाईंको प्रदायकहरूले भाग लि एका छन् भन,े तपाईंको 
अभि लेख हरू Health Information Exchange मा समावेश 
हुनेछ।

तपाईंले न िर्णय गर्नु अघ ि थप जानकार ी प्राप्त गर्नुहोस्
Health Information Exchange सम्बन ्धित प्रश्नहरूको 
जबाफ चाहेमा तपाईंको चि क ित्सक वा स्वास्थ्य सेवा 
प्रदायकहरूले उत्तर दि न सक्छन।् वा तपाईं Health 
Information Exchange Hotline (स्वास्थ्य सूचना 
आदानप्रदान हटलाइन) 1-888-980-1243 मा कल गर्न 
सक्नु हुनेछ|

भाग नल िनुहोस् 
तपाईंको अभि लेख प्रदायकहरुलाइ उपलब्ध नगराउन 
पन ि सक्नु हुन्छ। यसलाई अप्ट आउट भन िन्छ। यदि  तपाईंले 
अप्ट आउट गर्नुभयो भन,े तपाईंको अभि लेख Health 
Information Exchange मा राखि ने छ। तर तपाईंको 
प्रदायकहरूले यो आपतकालमा बाहेक देख्न सक्नेछ नन।् 

अप्ट आउट गर्नु हुन्छ भने वेबसाइट  VTHealthInfo.com 
मा गयर अन्लाइन वा  डाउनलोड गरेर फाराम भर्नु, वा 
Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 मा कल गर्नुहोस।्

यदि  तपाईंसँग प्रश्नहरू छन् र Vermont Health Information 
Exchange सँग सम्बन्ध नभको कुन ैस्रोतसँग कुरा गर्न चाहनुहुन्छ भने 
Health Care Advocate Helpline (स्वास्थ्य हेरवि चार अधिव क्ता 
हेल्पलाइन) 1-800-917-7787 मा कल गर्नुहोस्।

मेरा विकल्पहरु के के हुन? 
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health
information
exchange

VTHealthInfo.com
प्रश्नहरूको लागि , Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 मा कल गर्नुहोस।्



मेरो रेकर्डमा के छ?
बि राम ी रेकर्डमा समावेश हुन सक्ने  कुराहरू:
• �बि राम ी जनसङ्ख्या (जस्तै नाम, उमेर, जन्म मिति  , 
ठेगाना)

• बिमा र ी
• घाइत,े चोटपटक
• स्थिति  , अवस्था
• एलर् जी
• औषधि हरू
• प्रयोगशाला पर ीक्षण पर िणामहरू
• रेडिय ोलज ी र िपोर्टहरू
• बि राम ी हेरवि चार सारांश
• डाक्टरको नोटहरू
• स ीमि त मानसि क स्वास्थ्य जानकार ी*
• �स ीमि त लागू पदार्थ प्रयोग वि कार जानकार ी* (यसलाई 
लत पन ि भन िन्छ) 

* मानसि क स्वास्थ्य र लागू पदार्थ प्रयोग वि कार सम्बन ्धित 
रेकर्डहरू उपचार भएको स्थानहरू जस्तै प्राथमि क हेरचाह 
केन्द्र, आपत्कालि न वि भागहरू, र अस्पतालहरू बाट समावश 
हुन सक्छन्। य ी रेकर्डहरूमा न िदान र न िर्धार ित औषध ीहरू 
समावश हुन सक्छन्। हाल, न िज ी मनोचि क ित्सक, मानसि क 
स्वास्थ्य परामर्शदाता र लागू पदार्थ प्रयोग डि सअर्डर उपचार 
केन्द्रहरूले Vermont Health Information Exchange मा योगदान 
पुर्‍याउँदैनन्। 

थप जानकार ीको लाग ी, कृपया न िम्नलिखि  तमा जानुहोस् 
VTHealthInfo.com/FAQS

�Vermont Health Information Exchange, Vermont Information 
Technology Leaders (VITL) (भर्मन्ट सूचना प्रविधि   लिड रहरू) 
द्वारा संचालि त हो र सब ैVermont राज्यका बासि न्दाहरू को 
सेवाको लागि  Vermont राज्य द्वारा पोषि त छ। VITL बारे थप 
जानकार ीको लाग ी, कृपया न िम्नलिखि  तमा जानुहोस:् VITL.net

तपाईंको डाक्टर र स्वास्थ्य सेवा प्रदायक एकै ठाउँमा हुनु 
भनेको तपाईंको लागि  राम्रो हेरवि चार हो। 

जब प्रदायकहरूले Health Information Exchange प्रयोग 
गर्छन,् ति न िहरूसँग तपाईंको साझा रेकर्ड हुन्छ। यसको 
मतलब तपाईंले सबै ठाउँमा प्रश्नहरूको उत्तर दि नु पर्दैन। वा 
कहि ले के भयो सम्झन ुपर्दैन। वा कस्तो प्रकारको औषधि  
तपाईंले लि नु भएको सम्झन ुपर्दैन। यदि  आपतकाल 
अवस्थामा तपाईं आफ्नो जानकार ी दि न सक्नु  भयन भन,े 
डाक्टरले तपाईंको महत्वपूर्ण जानकार ी पाउन सक्दछ।

मेरो लागि त्यसोको अर्थ के हो?
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VTHealthInfo.com
अन्य प्रश्नहरूको लागि , Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 मा कल गर्नुहोस।्


