
यो के हो?
ल Vermont Health Information Exchange (भर्मन्ट 
स्वास्थ्य सूचनवा आदवानप्रदवान) भनेको के हो?

Vermont Health Information Exchange ल ेतपवाइको 
स्वास्थ्य सम्बन नधित रेकर्महरूलवाई सुरन षित स्वानरवा रवाख्छ। 
ज्ब तपवाईं ्यसतो कवा्य्मक्रररवा सहभवाग ी भएकवा न चक कतसक 
्वा स्वास्थ्य से्वा प्रदवा्यकलवाई जचवाउन जवानुहुन्छ, तपवाइको 
स्वास्थ्य सम्बन नधित इलेक्ट्ोन नक अन भलेख Health 
Information Exchange पठवाउन सक कन्छ।  तपवाइको 
स्वास्थ्य सम्बन नधित अन भलेख अकको न चक कतसकको 
लवान ग उपलबधि हुन्छ, त्यसैले उन ीहरूलवाई तपवाईंको 
स्वास्थ्य्बवारेरवा ्वाहवा हुन्छ। त्यो न चक कतसकले तपवाईंको 
अन भलेखरवा ्पद ैजवान्छ, त्यसैले त्यो अन भलेख अरू 
न चक कतसकको लवान ग उपलबधि हुन्छ। हरेक न चक कतसकले 
अन भलेख ्पद ैजवान्छन।् 

्यसले गदवा्म तपवाईंको प्रदवा्यकहरूलवाई स्बै कुरवाको जवानकवार ी 
हुन्छ।

अ्ब तपवाईंलवाई Vermont Health Information Exchange 
्बवारे धिेरै ्वाहवा ्छ, अ्ब हवार ी तपवाईंले पवाउने न ्कलपहरूको 
्बवारेरवा कुरवा गरौं।

भाग ल िनुहोस्
्यक द तपवाईं स्बै प्रदवा्यकहरूलवाइ आफनो रेन रकल अन भलेख 
क दनु चवाहनुहुन्छ भने तपवाईंले केह ी गन्म जरुर ी ्ैछन। ्यक द 
तपवाईंको प्रदवा्यकहरूले भवाग न लएकवा ्छन् भन,े तपवाईंको 
अन भलेख हरू Health Information Exchange रवा सरवा्ेश 
हुने्छ।

तपाईंिे न नर्णय गनु्ण अघ ि थप जानकार ी प्ाप्त गनु्णहोस्
Health Information Exchange सम्बन नधित प्रश्नहरूको 
ज्बवाफ चवाहेरवा तपवाईंको न चक कतसक ्वा स्वास्थ्य से्वा 
प्रदवा्यकहरूले उत्तर क दन सक््छन।् ्वा तपवाईं Health 
Information Exchange Hotline (स्वास्थ्य सूचनवा 
आदवानप्रदवान ह्टलवाइन) 1-888-980-1243 रवा कल गन्म 
सकु्हुने्छ|

भाग नल िनुहोस् 
तपवाईंको अन भलेख प्रदवा्यकहरुलवाइ उपलबधि नगरवाउन 
पन न सकु्हुन्छ। ्यसलवाई अप्ट आउ्ट भन नन्छ। ्यक द तपवाईंले 
अप्ट आउ्ट गनु्मभ्यो भन,े तपवाईंको अन भलेख Health 
Information Exchange रवा रवान खने ्छ। तर तपवाईंको 
प्रदवा्यकहरूले ्यो आपतकवालरवा ्बवाहेक देख्न सके््ैछनन।् 

अप्ट आउ्ट गनु्म हुन्छ भने ्े्बसवाइ्ट  VTHealthInfo.com 
रवा ग्यर अनलवाइन ्वा  रवाउनलोर गरेर फवारवार भनु्म, ्वा 
Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 रवा कल गनु्महोस।्

्यक द तपवाईंसँग प्रश्नहरू ्छन् र Vermont Health Information 
Exchange सँग सम्बनधि नभको कुन ैस्ोतसँग कुरवा गन्म चवाहनुहुन्छ भने 
Health Care Advocate Helpline (स्वास्थ्य हेरन ्चवार अन धि्क्वा 
हेलपलवाइन) 1-800-917-7787 रवा कल गनु्महोस्।

मेरा निकलपहरु के के हुन? 

Vermont
health
information
exchange

VTHealthInfo.com
प्रश्नहरूको लवान ग, Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 रवा कल गनु्महोस।्



मेरो रेकर्णमा के छ?
न ्बरवार ी रेकर्मरवा सरवा्ेश हुन सके् कुरवाहरू:
• �न ्बरवार ी जनसङख्यवा (जसत ैनवार, उरेर, जनर न रन त, 
ठेगवानवा)

• न ्बरवार ी
• घवाइत,े चो्टप्टक
• न स्न त, अ्स्वा
• एलज जी
• औषन धिहरू
• प्र्योगशवालवा पर ीषिण पर रणवारहरू
• रेन र्योलज ी र रपो्ट्महरू
• न ्बरवार ी हेरन ्चवार सवारवांश
• रवाक््टरको नो्टहरू
• स ीन रत रवानन सक स्वास्थ्य जवानकवार ी*
• �स ीन रत लवागू पदवा ््म प्र्योग न ्कवार जवानकवार ी* (्यसलवाई 
लत पन न भन नन्छ) 

* रवानन सक स्वास्थ्य र लवागू पदवा ््म प्र्योग न ्कवार सम्बन नधित 
रेकर्महरू उपचवार भएको स्वानहरू जसत ैप्रवा्न रक हेरचवाह 
केनद्र, आपतकवान लन न ्भवागहरू, र असपतवालहरू ्बवा्ट सरवा्ेश 
हुन सक््छन्। ्य ी रेकर्महरूरवा न नदवान र न नधिवा्मर रत औषधि ीहरू 
सरवा्ेश हुन सक््छन्। हवाल, न नज ी रनोन चक कतसक, रवानन सक 
स्वास्थ्य परवारश्मदवातवा र लवागू पदवा ््म प्र्योग न रसअर्मर उपचवार 
केनद्रहरूले Vermont Health Information Exchange रवा ्योगदवान 
पुर्�्यवाउँदैनन्। 

्प जवानकवार ीको लवाग ी, कृप्यवा न नम्नन लन खतरवा जवानुहोस् 
VTHealthInfo.com/FAQS

 Vermont Health Information Exchange, Vermont Information 
Technology Leaders (VITL) (भर्मन्ट सूचनवा प्रन ्न धि न लररहरू) 
द्वारवा संचवान लत हो र स्ब ैVermont रवाज्यकवा ्बवान सनदवाहरू को 
से्वाको लवान ग Vermont रवाज्य द्वारवा पोन षत ्छ। VITL ्बवारे ्प 
जवानकवार ीको लवाग ी, कृप्यवा न नम्नन लन खतरवा जवानुहोस:् VITL.net

तपवाईंको रवाक््टर र स्वास्थ्य से्वा प्रदवा्यक एकै ठवाउँरवा हुनु 
भनेको तपवाईंको लवान ग रवाम्ो हेरन ्चवार हो। 

ज्ब प्रदवा्यकहरूले Health Information Exchange प्र्योग 
ग्छ्मन,् न तन नहरूसँग तपवाईंको सवाझवा रेकर्म हुन्छ। ्यसको 
रतल्ब तपवाईंले स्बै ठवाउँरवा प्रश्नहरूको उत्तर क दनु पददैन। ्वा 
कन हले के भ्यो समझन ुपददैन। ्वा कसतो प्रकवारको औषन धि 
तपवाईंले न लनु भएको समझन ुपददैन। ्यक द आपतकवाल 
अ्स्वारवा तपवाईं आफनो जवानकवार ी क दन सकु् भ्यन भन,े 
रवाक््टरले तपवाईंको रहत्पूण्म जवानकवार ी पवाउन सक्द्छ।

मेरो िानग तयसोको अथ्ण के हो?
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VTHealthInfo.com
अन्य प्रश्नहरूको लवान ग, Health Information Exchange Hotline  
1-888-980-1243 रवा कल गनु्महोस।्


