
¿Qué es esto?
Entonces, ¿qué es el Health Information Exchange 
de Vermont?

El Health Information Exchange de Vermont 
mantiene sus registros de salud en un lugar seguro. 
Cuando vea a un médico o proveedor de atención 
médica que participe, se puede enviar un registro 
electrónico a Health Information Exchange. Este 
registro está listo para el próximo médico que visite 
para que conozca su historial de salud. Este médico 
se añade a su registro para que esté listo para el 
siguiente médico, y así sucesivamente. 

Esto coloca a sus proveedores en la misma página.

Ahora que sabe más sobre el Health Information 
Exchange de Vermont, hablemos de sus opciones.

Participar
Si quiere el beneficio de que todos sus proveedores 
tengan su historial médico no tiene nada que hacer. 
Si sus proveedores participan, sus registros serán 
compartidos en el Health Information Exchange.

Obtenga más información antes de decidir
Su médico o proveedor de atención médica 
puede responder a las preguntas sobre el Health 
Information Exchange. O puede llamar a la línea 
directa de Health Information Exchange al  
1-888-980-1243.

No participar
Puede elegir que no se compartan sus registros con 
los proveedores. Esto se llama «exclusión voluntaria». 
Si usted se excluye voluntariamente, su registro será 
almacenado en Health Information Exchange. Sin 
embargo, sus proveedores no podrán verlo, excepto 
en casos de emergencia. 

Para excluirse voluntariamente, visite VTHealthInfo.
com para completar o descargar el formulario de 
exclusión voluntaria o llamar a la línea directa de 
Health Information Exchange al 1-888-980-1243.

Si tiene preguntas y quiere hablar con un recurso 
independiente del Health Information Exchange de Vermont, 
llame a la línea de ayuda del Defensor de los cuidados de la 
salud al 1-800-917-7787.

¿Cuáles son mis opciones?
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¿Qué hay en mi registro?
Los registros de los pacientes pueden incluir:
• �Datos demográficos del paciente (como nombre, 

edad, fecha de nacimiento, dirección)
• Enfermedades
• Lesiones
• Afecciones
• Alergias
• Medicamentos
• Resultados de las pruebas de laboratorio
• Informes de radiología
• Resúmenes de la atención al paciente
• Notas del médico
• Información limitada sobre salud mental*
• �Información limitada sobre el trastorno por uso de 

sustancias* (también llamado adicción) 

* Se pueden incluir registros sobre el tratamiento de la salud 
mental y los trastornos por uso de sustancias que se reciben 
en algunos consultorios de atención primaria, departamentos 
de emergencia y hospitales. Estos registros pueden incluir 
diagnósticos y medicamentos prescritos. En este momento, 
los psiquiatras privados, los consejeros de salud mental y los 
centros de tratamiento de trastornos por uso de sustancias 
no contribuyen al Health Information Exchange de Vermont. 

Para más información, visite VTHealthInfo.com/FAQS

�El Health Information Exchange de Vermont está a cargo 
de Vermont Information Technology Leaders (VITL) y está 
financiado por el Estado de Vermont como un servicio para 
todos los habitantes de Vermont. Para más información, 
visite VITL.net

Tener a sus médicos y proveedores de atención 
médica en la misma página significa una mejor 
atención para usted. 

Cuando los proveedores utilizan el Health 
Information Exchange, tienen acceso a un registro 
compartido. Esto significa que no tendrá que 
responder a las mismas preguntas en todas partes. 
O recordar cuando las cosas sucedieron. O saber 
exactamente qué tipo de medicación ha tomado. Y 
si en algún momento no puede dar su información, 
como en una emergencia, el médico puede obtener 
información importante para ayudarle.

¿Qué significa eso para mí?
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